Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie Lokalne sustredenie — OPT A,B L.Mara 15

CTK 1184

Tréner Matej Brestovsky

Termin 17.7.2024

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda
1 Jergus Brestovsky OPT
2 Andrej Kret OPT
3 Adam Lichvar OPT
4 Tomas Butko OPT
5 Juraj Vozar OPT

Rozvrh dna:

17.7.2024 15:30-18:00 — tréning na vode
17.7.2024 18:00-19:00 — kondi¢ny tréning

Zhodnotenie akcie:

Pocas lokalneho sustredenia sme pokracCovali vtréningu akceleracie. Vzhladom na velmi zlé
poveternostné podmienky mali pretekari za Ulohu v bezvetri sa sustredit na naklon lode a pokusit sa
o akcelerdciu. V druhej ¢asti tréningu zacal fukat slaby vietor s intenzitou do 2 m/s ¢o pomohlo prave
k rozbehu lode. Bolo vidiet, Ze ti ktory sa snazili v bezvetri ziskat spravnu techniku (nacvicit spravne
pohybové vzorce), boli Uspesny v akceleracii po tom ako zacal fukat mierny vietor. Na zaver tréningu
boli pretekari zoradeny za ¢Inom na boc¢ny vietor a postupne sme niekolko krat opakovali (simulovali)
rozbeh po Ciare a akcelerdciu.

Veterné podmienky boli velmi slabé, vychodny vietor s intenzitou 0 - 2 m/s. Vonkajsia teplota 27°C,
slne¢no.

V Bobrovci 18.7.2024

Matej Brestovsky



